
　　　　　◆はじめての接続ガイド（メール編） 

◆メール自動設定  
 
メール自動設定ツール - Outlook Express-   
 
本ツールは、メールソフト Outlook Express 6 にてお客様のメールアドレスとパスワードをご入力いただくことでメー

ル送受信に必要な環境設定を自動で簡単に行うことができます。 
サブミッションポートと SMTP AUTH 設定に対応しています。 
※パスワードが 16 文字以上の場合は、15 文字以内に変更必要 
 

■動作環境 

対応 OS 
Windows XP 

Windows 2000 

対応ブラウザ Internet Explorer 6 

メールソフト Outlook Express 6 

 
▼Outlook Express を終了してからご利用ください 

 
https://web2.plala.or.jp/cgi-bin/mail/mail_auto/index.cgi 
 
▼設定項目 
http://ex.secure-service.net/oe_auto/list.html 

▼ヘルプ 
http://ex.secure-service.net/oe_auto/help/index.html 
 
■ご利用上の注意 

※ 平成 15 年 7 月 16 日以前に新規登録された一部の会員さま（POP/SMTP サーバに「***.tky.plala.or.jp（****

はメールサーバ名）」を設定）の設定には対応しておりません。 

※ ビジネスサーバシリーズの設定には対応しておりません。 

 
 
■メール自動設定ツールの流れ 
 

1.メールアドレス、メールパスワードでログインします。 

メールアドレスとメールパスワードを入力し、 

「次へ」ボタンを押してください 
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2.送信者名を入力します。 

「送信者名」にあなたの名前を入力して下さい。 

この名前は、送信メールの[送信者]のフィールドに表示

される名前です。 

 
 

3.設定完了です。 

設定が完了しました。 メールがご利用できる状態にな

りました。 

 
 
 
 
 
メール自動設定ツール - Outlook 2007-   
 
本ツールは、メールソフト Outlook 2007 にてお客さまのメールアドレスとパスワードをご入力いただくことでメール送

受信に必要な環境設定を自動で簡単に行うことができます。  
サブミッションポートと SMTP AUTH 設定に対応しています。 
 
■ご利用上の注意 

• 送信・受信用のサーバはドメイン名を元に、ドメインごとに用意させていただいているサーバを自動設定しま

す。送信ポートはサブミッションポート(587 番)、受信ポートは 110 番になります。 
• 平成 15 年 7 月 16 日以前に新規登録された一部の会員様（POP/SMTP サーバに「***.tky.plala.or.jp（****

はメールサーバ名）」を設定）の設定には対応しておりません。 
• ビジネスサーバシリーズの設定には対応しておりません。 
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■ ご利用方法 

1. Outlook2007 を立ち上げ、「ツール」から「アカウント設定」を選択します。 

 
 

2. 「新規」を選んでアカウントを追加します。 

 
 
 
3. POP3 を選択します。 

 



 はじめての接続ガイド～メール編～  

4. 名前と、メールアドレス、メールパスワードを入力します。 

 
 

 

5. 自動設定中の画面です。 

 
 
6. 「許可」ボタンを押し、ぷらら作成の Outlook2007 自動設定ツールへのアクセスを許可してください 
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7. 自動設定が完了しました。 

 
 

▼設定項目 
http://ex.secure-service.net/ol_auto/list.html 
 
 
メール自動設定ツール - Windows メール -  
   
本ツールは、メールソフト Windows メールにてお客様のメールアドレスとパスワードをご入力いただくことでメール

送受信に必要な環境設定を自動で簡単に行うことができます。 
サブミッションポートと SMTP AUTH 設定に対応しています。 
 

■動作環境 

対応 OS Windows Vista 

対応ブラウザ Internet Explorer 7 

メールソフト Windows メール 

 
▼Windows メールを終了してからご利用ください 

 
https://web2.plala.or.jp/cgi-bin/mail/mail_auto/osselector.cgi 
 
▼設定項目 
http://ex.secure-service.net/wm_auto/list.html 

▼ヘルプ 
http://ex.secure-service.net/wm_auto/help/index.html 
 
■ご利用上の注意 

※ 平成 15 年 7 月 16 日以前に新規登録された一部の会員様（POP/SMTP サーバに「***.tky.plala.or.jp（****

はメールサーバ名）」を設定）の設定には対応しておりません。 

※ ビジネスサーバシリーズの設定には対応しておりません。 
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■メール自動設定ツールの流れ 
 

1.メールアドレス、メールパスワードでログインします。

メールアドレスとメールパスワードを入力し、 

「次へ」ボタンを押してください 

 

 
 

2.送信者名を入力します。 

「送信者名」にあなたの名前を入力して下さい。 

この名前は、送信メールの[送信者]のフィールドに表

示される名前です。 

 
 

3.設定完了です。 

設定が完了しました。 メールがご利用できる状態にな

りました。 

 
 
 
 
 
 
 


